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جناب آقای دکتر بنی تمیم
مدیرکل محترم  ورزش و جوانان استان خوزستان

با سلام؛

  احتراما به استحضار می رساند این هیأت در نظر دارد با هماهنگی اداره کل محترم، مسابقات پاورلیفتینگ بدون لوازم 
آقایان باشگاههای استان خوزستان را در تمامی رده های سنی، در تاریخ  ١٦ و ١٤٠٢/٠٩/١٧ به میزبانی شهرستان اهواز  

با ضوابط  ذیل به آدرس: کوی ملت خیابان دو پاستوریزه مجموعه فرهنگی ورزشی شماره ٣ (شهید لرکی) برگزار نماید.

شرایط عمومی و فنی مسابقات: 

١)ارائه معرفی نامه از هیات بدنسازی و پرورش اندام شهرستانها الزامی است.
٢)مسابقات طبق قوانین فدراسیون ipf برگزار خواهد شد.

٣) کنگره فنی مسابقات رأس ساعت ٩ صبح مورخ ١٤٠٢/٠٩/١٦ فقط با حضور سرپرست و مربیان تیم ها خواهد بود و 

ثبت نام بلافاصله بعد از کنگره فنی انجام خواهد شد .
٤)به همراه داشتن بیمه ورزشی معتبر بنام هیات بدنسازی حداقل تا ٧٢ ساعت قبل از مسابقات الزامی است.

٥)ارائه اصل کارت ملی در هنگام وزن کشی الزامیست
 ٦)حضور سرپرست و مربی محترم تیم ها به همراه نامه و لیست قطعی شرکت کنندگان در کنگره فنی الزامی است.

٧)پیشکسوتان :شناسنامه بدون کبر سن و گواهی سلامت از پزشک الزامی است.
٨) مبلغ ورودی هر ورزشکار ٥/٠٠٠/٠٠٠ریال می باشد که از طریق دستگاه کارتخوان متعلق به هیات بدنسازی و پرورش 

اندام استان در روز وزنکشی از ورزشکاران دریافت  می گردد.
٩) لوازم و ادوات در محل مسابقات طبق قوانین و مقررات فدراسیون بین المللی پاورلیفتینگ(IPF)میباشد.

١٠) شرکت برای عموم آزاد است.
اوزان و رده های سنی: 

١) پیشکسوتان رده سنی ٤٠ تا ٤٩ سال (متولدین سالهای ١٣٥٣ تا ١٣٦٢)
٢) پیشکسوتان رده سنی ٥٠ تا ٥٩ سال (متولدین سالهای ١٣٤٣ تا ١٣٥٢)
٣) پیشکسوتان رده سنی ٦٠ تا ٦٩ سال (متولدین سالهای١٣٣٣ تا ١٣٤٢)

٤) پیشکسوتان رده سنی بالای ٧٠ سال (متولدین سال ١٣٣٢ به قبل)
(open) ٥)رده سنی بزرگسالان بصورت آزاد

٦)جوانان (متولدین ١٣٧٩ تا ١٣٨٣)
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٧)نوجوانان (متولدین سالهای١٣٨٤ تا ١٣٨٨) 

*جوانان و نوجوانان دارای شناسنامه بدون صغر سن))

٨) اوزان عبارتند از:١٢٠+، ١٢٠، ١٠٥، ٩٣، ٨٣، ٧٤، ٦٦ ، ٥٩، ٥٣ خواهد بود و وزن ٥٣ فقط متعلق به گروه سنی نوجوانان 
و جوانان میباشد.

شرایط اهدا حکم و مدال : 

١) به نفرات برتر حکم ،مدال و به تیم های برتر حکم قهرمانی اهدا خواهد شد.

٢) از بین قهرمانان گروه های سنی(نوجوانان- جوانان-بزرگسالان ـ پیشکسوتان) در هر گروه یک نفر به عنوان قهرمان 
قهرمانان انتخاب،حکم ، مدال و جایزه اهدا خواهد شد.

ضمنا جهت هماهنگی در خصوص مسائل فنی مسابقه و معرفی نامه کتبی هیات شهرستان ها با آقایان پژمان داودی رئیس 
محترم کمیته برگزاری مسابقات با شماره  ٠٩٣٦٣٩٢١٧٤٤ و اقای ایمان بویری دبیر  محترم کمیته داوران استان با شماره 

٠٩٣٥٠٥٧٢١٢٥  تماس حاصل نمائید.

                                                                                                                                                                                                       


