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جناب آقای دکتر بنی تمیم
مدیرکل محترم  ورزش و جوانان استان خوزستان

با سلام؛

احـتراماً بـه استحضار می رسانـد، ایـن هیــأت در نظـر دارد بـا همـاهنگـی آن اداره کل محتـرم بـا شرایط 
ذیل مسابقـات قـویتـرین مـردان قهرمانی استان به میزبانی شهرستان ماهشهر را درتاریخ ١٤٠٢/٠٩/٢٤ 

بـرگــزار نمـایـد . 
مکان مسابقـات متعاقبا اعلام میگردد.

١-مسابقـات برابر مقررات فـدراسیون بـدنسازی و پـرورش انـدام جمهـوری اسلامی ایـران بـرگـزار می شـود. 
٢-مسابقـات بصورت قهرمانـی استـان در دسته های وزنـی٩٥- ،١٠٥-و١٠٥+کیلوگـرم در رده سنی  

بزرگسالان انجـام می شـود.
٣-کلیه ورزشکاران باید دارای کارت بیمـه ورزشی معتبـر سال ١٤٠٢ باشند . 

٤-مـدارك مـورد نیـاز : اصل شناسنـامـه ، گـواهـی سلامت از پزشک و معرفـی نـامـه از هیــأت بـدنسازی 
و پـرورش انـدام شهرستـان / بخش  مـی باشنـد. 

٥-کنگـره فنـی مسابقـه و وزنکشی  از ساعت ٩ لغایت١١ صبح  روز١٤٠٢/٠٩/٢٤ بـرگـزار مـی گـردد .  
مسابقـه راس ساعـت ١١ همان روز بـرگـزار مـی گـردد. 

٦-حـق ورود هر ورزشکار٥٠٠/٠٠٠ تومان میباشد که می بایست به شماره کارت ٦٠٣٧٩٩٧٥٩٩٤١٨٤٣٢  
بنام هیأت بدنسازی و پرورش اندام استان خوزستان واریز گردد و اصل فیش را در زمان حضور در مسابقات به 

مسئول برگزاری تحویل داده گردد.
٧- نفرات برتر اوزان حکم، مدال قهرمانی و جایزه نقدی اهدا میگردد.

٨- به تیم های برتر اول تا سوم رده سنی بزرگسالان مدال و حکم تیمی اهدا می گردد.
٩-کلیـه ورزشکاران بـایـد بـا لبـاس ورزشی ( شلـوارك – کفش – جـوراب ورزشی ) در محـل مسابقـه 

حضـور داشتـه بـاشند . 
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آیتم های مسابقات:

دسته وزنی ٩٥ کیلوگرم
کنده ٩٠ کیلوگرم به مدت ١ دقیقه

چمدان ١٨٠ کیلوگرم به مسافت ٤٠ متر
الوار ٢٢٠ کیلوگرم به مسافت ٢٠ متر

بخش سه گانه

     دمبل تک دست ٤٠ کیلوگرم + چمدان ١٨٠ کیلوگرم به مسافت ١٠ متر + کنده ٩٠ کیلوگرم
لیفت شش ضلعی وزن ٢٠٠ کیلوگرم به مدت ١ دقیقه

دسته وزنی ١٠٥-

کنده ١٠٠ کیلوگرم به مدت ١ دقیقه
چمدان ٢٠٠ کیلوگرم به مسافت ٤٠ متر

الوار ٢٥٠ کیلوگرم به مسافت ٢٠ متر

     بخش سه گانه

دمبل تک دست ٥٠ کیلوگرم + چمدان ٢٠٠ کیلوگرم به مسافت ١٠ متر + کنده ١٠٠ کیلوگرم
لیفت شش ضلعی وزن ٢٢٠ کیلوگرم به مدت ١ دقیقه

دسته وزنی ١٠٥+

کنده ١٣٠ کیلوگرم به مدت ١ دقیقه
چمدان ٢٤٠ کیلوگرم به مسافت ٤٠ متر

الوار ٢٨٠ کیلوگرم به مسافت ٢٠ متر
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     بخش سه گانه

دمبل تک دست ٧٠ کیلوگرم + چمدان ٢٤٠ کیلوگرم به مسافت ١٠ متر + کنده ١٢٠ کیلوگرم
لیفت شش ضلعی وزن ٢٦٠ کیلوگرم به مدت ١ دقیقه

جهت اطلاعات بیشتر میتوانید با آقایان ایمان بویری دبیر محترم کمیته قویترین مردان به شماره 
٠٩٣٥٠٥٧٢١٢٥ ، آقای مصطفی قنواتی ریاست محترم هیات بدنسازی و پرورش اندام شهرستان ماهشهر به 
شماره ٠٩١٢٠٠٦٩٣٩٦ و احمدرضا خودسوز مسئول برگزاری مسابقات به شماره  ٠٩٣٩٨٠٤١٣٠٠تماس حاصل 

فرماییــد . 


