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مدیران محترم تربیت بدنی ۷ بخش آموزش عالی کشور

سلام علیکم

   احتراماً ضمن اظهار تشکر از همکاری های آن مدیریت، به استحضار می رساند مسابقات قهرمانی پاورلیفتینگ و 
پرسسینه دانشجویان کشور (پسران) بهمن ماه سال جاری با همکاری دانشگاه پیام نور، هیأت ورزشهای دانشگاهی و 
هیأت بدنسازی و پرورش اندام استان اردبیل برگزار خواهد شد، خواهشمند است دستور فرمائید ضمن اطلاع رسانی به 
کلیه مراکز وابسته و شرایط ذیل نسبت به ارسال اسامی ورزشکاران و واریز وجه به حساب فدراسیون ملی ورزش های 

دانشگاهی تا روز شنبه ۱ بهمن ماه توسط آن مدیریت به این فدراسیون اقدام لازم بعمل آید.

شرایط عمومی:

ارائه گواهی اشتغال به تحصیل -۱
داشتن بیمه ورزشی ۱۴۰۱ معتبر (۴۸ ساعت قبل از شروع مسابقات). -۲

همراه داشتن کارت ملی و کارت دانشجویی عکس دار در هنگام وزن کشی الزامی است. -۳
مسابقات طبق قوانین و مقررات فدراسیون بین المللی پاورلیفتینگ برگزار خواهد شد. -۴

شرایط اختصاصی:

اوزان مسابقات عبارتند از:  ۵۳،۵۹،۶۶،۷۴،۸۳،۹۳،۱۰۵،۱۲۰ و ۱۲۰+ -۱
جلسه فنی رأس ساعت ۲۰ روز سه شنبه ۱۸ بهمن ماه برگزار خواهد شد. -۲

حضور سرپرست و مربی به همراه لیست قطعی شرکت کنندگان هر دانشگاه رأس ساعت مقرر در جلسه  -۳
الزامی است.

مسابقات از تاریخ ۱۸ تا ۲۰ بهمن برگزار خواهد شد.

زمان ورود و پذیرش: ساعت ۱۵ روز سه شنبه ۱۸ بهمن ماه 

زمان خروج: ۲۰ و ۲۱ بهمن ماه
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محل پذیرش و اسکان: ، سرعین، جنب هتل بین المللی لاله، خانه کشتی

به کلیه شرکت کنندگان گواهی شرکت، به نفرات اول تا سوم حکم و مدال و به تیم های اول تا سوم جام قهرمانی 
اعطا خواهد شد.

وزن کشی :

وزن کشی ساعت ۱۸ روز سه شنبه ۱۸ بهمن ماه با یک کیلوگرم ارفاق انجام خواهد شد.

مسابقات اوزان ۷۴،۶۶،۵۹،۵۳: ساعت ۹ صبح روز چهارشنبه ۱۹ بهمن ماه  

مسابقات اوزان ۱۲۰،۱۰۵،۹۳،۸۳ و ۱۲۰+:  ساعت ۹ صبح روز پنجشنبه ۲۰ بهمن ماه

مکان مسابقات: سالن ورزشی دانشگاه محقق اردبیلی

آدرس: اردبیل، میدان جانبازان، بلوار دانشگاه، سالن ورزشی دانشگاه محقق اردبیلی 

*هزینه اسکان و تغذیه  بابت هر نفر روزانه ۲۵۰ هزار تومان می باشد. (۳روز ۷۵۰ هزار تومان)

چنانچه ورزشکاری تمایل به شرکت در هر دو مسابقه پاورلیفتینگ و پرسسینه را دارد میبایست مبلغ ۱/۰۰۰/۰۰۰ ریال 
بابت پرسسینه به حساب معرفی شده  واریز نمایند.

ورزشکارانی در مسابقات شرکت داده خواهند شد که اسامی آنها به همراه فیش واریزی به حساب فدراسیون ملی ورزش 
های دانشگاهی به شماره حساب ۰۱۰۹۷۵۸۱۰۵۰۰۶ بانک ملی شعبه خیابان ویلا از طریق اداره کل تربیت بدنی بخش 

ذیربط قبل از تاریخ ۱ بهمن ماه ۱۴۰۱ به این فدراسیون ارسال شده باشد.

برای اطلاعات بیشتر با شماره تلفن های زیر تماس حاصل فرمائید.

۰۹۱۴۴۵۹۷۷۰۱ - ۰۹۳۳۶۵۱۲۳۳۱ آقای انعامی


